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 LUNES   MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 
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SALMOREJO CON HUEVO Y JAMON 
 
 
LENTEJAS CON VERDURAS 
 
 
MACARRONES CON CHORIZO Y 
TOMATE 
 

 
BRÓCOLI REHOGADO 
 
 
CODITOS CON ATUN Y TOMATE 
 
 
ENSALADA DE PATATAS MALAGUEÑA 
CON NARANJA Y ATUN 
 
 

 
ENSALADILLA RUSA CON ATÚN Y 
HUEVO 
 
ARROZ CON FRITADA DE VERDURAS 
 
 
GARBANZOS GUISADOS CON BACON 
 

 
ENSALADA DE HORTALIZAS, PEPINO Y 
QUESO 
 
PASTA CON SALCHICHA Y TOMATE 
 
 
CREMA DE ZANAHORIAS 

 
MENESTRA DE VERDURAS 
 
 
GAZPACHO CON GUARNICIÓN 
 
 
ARROZ NEGRO CON CALAMARES 
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HAMBURGUESA MIXTA ENCEBOLADA 
CON REPOLLO AL AJOARRIERO 
 
HUEVOS A LA FLAMENCA CON 
CHORIZO, GUISANTE Y ARROZ COCIDO 
 
 

PAVÍAS DE MERLUZA CON ENSALADA 
DE LECHUGA, ZANAHORIA Y MAÍZ 
 

QUICHE DE HUEVO Y BACON CON 
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, 
ESPÁRRAGO 
 
SALMON A LA NARANJA CON PATATAS 
FRITA 
 
ROLLITOS DE PRIMAVERA CON 
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, 
ESPÁRRAGO 

FILETE DE CINTA LOMO DE CERDO A LA 
PLANCHA CON ENSALADA DE TOMATE, 
PEPINO, LECHUGA 
 
RAPE CON ACEITUNAS NEGRAS Y 
ESPIRALES DE COLORES SALTEADAS 
 
NUGGETS DE POLLO CON ENSALADA 
DE TOMATE, PEPINO, LECHUGA 

 

MAGRO DE CERDO CON VERDURAS 
CON TABULE DE COUS COUS 
 
TORTILLA DE PATATA Y PIMIENTO 
VERDE Y ENSALADA CON LECHUGA Y 
REMOLACHA 
 
PIZZA BARBACOA Y ENSALADA CON 
LECHUGA Y REMOLACHA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA BILBAINA 
CON TOMATE Y OREGANO 
 
POLLO GRATINADO CON CEBOLLA 
CARAMELIZADA Y PATATAS FRITAS 
 
 
QUESADILLAS DE CERDO AGRIDULDE 
CON TOMATE, ENSALADA Y OREGANO 
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ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA Y 
MAÍZ 
 
ARROZ COCIDO 
 
REPOLLO AL AJOARRIERO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE, 
ESPÁRRAGO 
 
PATATAS FRITAS 
 
GUISANTES REHOGADOS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 
PEPINO 
 
ESPIRALES DE COLORES SALTEADAS 
 
 

COLES DE BRUSELAS REHOGADAS 

ENSALADA CON LECHUGA Y 
REMOLACHA 
 
TABULE DE COUS COUS 
 
HUEVOS COCIDOS 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y 
OREGANO 
 
PATATAS FRITAS 
 
ALCACHOFAS SALTEADAS 
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LENTEJAS CON VERDURAS  
 

GUISANTES REHOGADOS  

 
 
ENSALADILLA RUSA CON ATÚN Y 
HUEVO 
 
 

PIZZA BARBACOA Y ENSALADA CON 
LECHUGA Y REMOLACHA 
 

ARROZ NEGRO CON CALAMARES 
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E PAN BLANCO O INTEGRAL  
 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA O 
YOGUR O POSTRE LÁCTEO 

PAN BLANCO O INTEGRAL  
 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA O 
YOGUR O POSTRE LÁCTEO 

PAN BLANCO O INTEGRAL  
 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA O 
YOGUR O POSTRE LÁCTEO 

PAN BLANCO O INTEGRAL  
 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA O 
YOGUR O POSTRE LÁCTEO 

PAN BLANCO O INTEGRAL  
 

FRUTA FRESCA DE TEMPORADA O 
YOGUR O POSTRE LÁCTEO 



 
 

 

www.catergest.com  
 

 
 

  

Y para cenar, te recomendamos: 
 

Si has comido… Puedes cenar… 

Pasta, arroz, patata o 
legumbre 

Verdura u hortaliza 

Verdura u hortaliza Pasta, arroz o patata 

Carne Pescado o huevo 

Pescado Carne o huevo 

Huevo Carne o pescado 

 
 De postre una pieza de fruta y/o un lácteo. 

 Acompaña tu cena con pan y agua para beber. 

 En caso de alergia o intolerancia alimentaria, elabora la 
cena sustituyendo el alimento no apto en cada caso por 
otro tolerado del mismo grupo de alimentos, siempre que 
el tipo de alergia lo permita, garantizando una 
alimentación variada y equilibrada. 

 

 

 

 


